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Einstieg jederzeit möglich  - Jetzt anmelden!     
                             

 

Torwartakademie

ganzheitliche
 

des modernen Torwartspiels
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1x wöchentliches
Torwarttraining 

 Altersklassen

 U11-U19

önige und G
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03
unter der Leitung von: Daniel Rama

(ehemaliger Torwarttrainer Schalke 04)

Köni

 Anmeldeformular auf

www.sportwerk-

ochtrup.de



Eigentumswohnungen zum Verkauf
Finden Sie Ihr Heim in der Stadt

technische Entwicklung: Technik, Positionsspezifik, Schwächen-Abbau und Förderung
der Stärken

taktische Entwicklung: Positionsspezifisches Taktiktraining und taktische Entwicklung
mit technischen Elementen

athletische Entwicklung: Stärken-Schwächen Analyse, athletische Entwicklung mit
Schwerpunkt des Torwarts, Anpassung an die Gesamtbelastung und allgemeine
Beweglichkeitsschulung

Psychologie/Pädagogik: Erstellung eines Persönlichkeitsprofils, Anpassung an die
Rolle in der Mannschaft oder im Verein und Bedeutung der Körpersprache

Melde dich noch heute an: www.sportwerk-ochtrup.de

5er Ticket - 135,00€
10er Ticket - nur 250,00€
25er Ticket - nur 575,00€

ab der 10. Einheit: Gratis Uhlsport-TW-Trikot!

Torwartakademie

Ziele

Preise

Umfang: wöchentliches Training à 75 Minuten Torwarttraining
Trainingsort:  Könige und Grafen Sportwerk, je nach Witterung Indoor +
Outdoor
Gruppengröße: max. 6 Kinder/ Jugendliche pro Trainingsgruppe
Torwart-Handschuhe und -bekleidung von uhlsport über uns zu
vergünstigten Konditionen 
Einbindung unserer technisch hochmodernen Module für das kognitive
Training, sowie der Wahrnehmung und Handlungsschnelligkeit


