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TORWARTAKADEMIE

» Umfang: wéchentliches Training & 75 Minuten Torwarttraining

* Trainingsort: Kénige und Grafen Sportwerk, je nach Witterung Indoor +
Outdoor

» Gruppengrofie: max. 6 Kinder/ Jugendliche pro Trainingsgruppe

» Torwart-Handschuhe und -bekleidung von uhlsport Gber uns zu
vergunstigten Konditionen

« Einbindung unserer technisch hochmodernen Module fiir das kognitive

ZI ELE Training, sowie der Wahrnehmung und Handlungsschnelligkeit

« technische Entwicklung: Technik, Positionsspezifik, Schwéchen-Abbau und Férderung
der Starken

« taktische Entwicklung: Positionsspezifisches Taktiktraining und taktische Entwicklung
mit technischen Elementen

+ athletische Entwicklung: Starken-Schwachen Analyse, athletische Entwicklung mit
Schwerpunkt des Torwarts, Anpassung an die Gesamtbelastung und allgemeine
Beweglichkeitsschulung

+ Psychologie/P&adagogik: Erstellung eines Persénlichkeitsprofils, Anpassung an die
Rolle in der Mannschaft oder im Verein und Bedeutung der Kérpersprache

PREISE

Ser Ticket - 135,00€
10er Ticket - nur 250,00€
25er Ticket - nur 575,00€

KONIGE UND GRAFEN
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ab der 10. Einheit: Gratis UhIsport-TW-Trikoti

Melde dich noch heute an: www.sportwerk-ochtrup.de



